
Fiona Beenkens est la fondatrice de BetterAtHome et architecte spécialisée dans le bien-
être et la neuro-architecture. 

Formée en architecture, Habitat Thérapie® et feng shui, elle a développé une expertise unique à 
l’intersection du design, des neurosciences et du bien-être humain. Ses travaux portent sur 
l’influence directe des espaces sur le cerveau, le comportement et la qualité de vie. 

Au-delà de sa pratique d’architecte, Fiona est également écrivaine, podcasteuse et 
conférencière internationale — notamment lors d’un TEDx — où elle partage sa vision des 
espaces comme catalyseurs de bien-être. En tant que formatrice, elle a déjà accompagné des 
centaines d’architectes et de designers à travers le monde dans l’intégration des principes de la 
neuro-architecture dans leur travail. 

À travers BetterAtHome, Fiona conseille particuliers, entreprises et professionnels du design 
afin de créer des environnements qui favorisent la santé, l’équilibre et la performance. Sa 
mission est de traduire les apports scientifiques et les pratiques holistiques en stratégies de 
conception concrètes, pour des espaces de vie en harmonie avec nos besoins humains les plus 
profonds. 
 


